
ASESORÍA PERSONALIZADA 
EN IMAGEN ONLINE



Adquirir nuevas herramientas para mejorar tu imagen personal y
profesional para poder desarrollarte en diversos ámbitos con seguridad.

» Estudio de medidas y proporciones del cuerpo
» Conoce los colores que te favorecen
» Estudio del color
» Definición del estilo
» Diagnóstico de cabello y peinado
» Guardarropa masculino y códigos de vestimenta
» Asesoramiento sobre habilidades internas

OBJETIVO

CONTENIDO
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Se determina el guardarropa que más favorece a la persona de acuerdo a 
sus medidas y proporciones. Incluye una guía completísima con
información sobre la manera en la que debe balancear su cuerpo con
respecto a vestimenta, accesorios, cortes de ropa y énfasis en volumen
del cuerpo.

Se identifican las gamas de colores que más le favorecen a la persona
tanto en la parte estética (belleza) como de imagen (psicología 
del color). Se analiza el impacto que los colores tienen sobre la piel, 
cuáles la iluminan, y cuáles la apagan; su efecto sobre el cabello y sobre 
el color de los ojos.

Se proporciona una cartera que incluye la gama de colores que será de
gran ayuda en futuras compras y en la coordinación del vestuario.

Se definirá el estilo personal que mejor se adapta a la persona y a sus
metas. Se realiza un análisis de prendas y accesorios adecuadas al
objetivo.

Se realizará un diagnóstico en cuanto al corte de cabello y peinado de
acuerdo a la forma del rostro de la persona y al estilo propuesto.
La realización de corte, tinte y/o peinado no están incluidos en el precio.

Se estudiarán los criterios que determinan un guardarropa ejecutivo
básico. Se analizarán las prendas que no pueden faltar en diversas
situaciones laborales. Se identificarán los códigos de vestimenta
profesionales casual, semiformal y formal.

Concientización sobre la importancia de la imagen personal en su
actividad profesional. Autoestima y valoración personal.

ESTUDIO DE MEDIDAS Y PROPORCIONES DEL CUERPO

ANÁLISIS DEL COLOR

DEFINICIÓN DEL ESTILO

DIAGNÓSTICO DE CABELLO Y PEINADO

GUARDARROPA MASCULINO Y CÓDIGOS DE VESTIMENTA

ASESORAMIENTO SOBRE HABILIDADES INTERNAS

TEMARIO
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» Material escrito
» Ficha técnica: Estudio del Color/Estudio de Medidas y 

Proporciones
» Cartera de color

8 horas divididas en varias sesiones
Horarios  flexibles

Aceptamos tarjetas de crédito/débito 
· Opción a 3 meses sin intereses

+52 221 206 3701

marcelac@agencia-alterego.com

www.agencia-alterego.com
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@coca_sevillac
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Coca Sevilla
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SÍGUEME

Deposito a cuenta:
Banco: Scotiabank
Nombre: Eva Virginia Sevilla Castillo 
Número de cuenta: 03604937740
Clabe interbancaria: 044650036049377404 
Pago en OXXO: 5579 2091 4362 9159

INCLUYE

DURACIÓN

FORMA DE PAGO

INFORMACIÓN
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